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Streszczenie

Kryzys gospodarczy wywotany przez lockdown okresu pandemii spowodowat spadek pro-
dukcji i braki podazy wielu débr, co przy znacznym Swiatowym wzroscie cen surowcow ener-
getycznych wywotato i przyspieszyto wzrost cen wszystkich towardow i ustug w gospodarce.
Wzrost cen wptywa na mozliwosci zaspokojenia potrzeb ludzi. Celem artykutu jest zbadanie
wptywu wysokiej inflacji na poziom zycia studentow. Do analizy wykorzystane zostaty wyniki
badania Portfele Studentéw PB 2023. Ponad 90% ankietowanych zdecydowanie negatyw-
nie odczuwa skutki inflacji. Wedtug badanych najbardziej zdrozaty produkty pierwszej po-
trzeby, optaty za media oraz paliwo. Aby ograniczy¢ wydatki studenci wybierajg tarisze pro-
dukty, rezygnuja z zakupu niektérych débr, zyjg jeszcze bardziej oszczednie. Uzyskane wy-
niki zostaty odniesione do badan ogdlnokrajowych analizujgcych skutki inflacji i ich wptyw
na sytuacje konsumentéw. Oba poziomy badania pokazujg zbiezno$¢ wynikow i potwier-
dzajg spadek poziomu zycia spoteczenstwa w okresie inflacji.

Stowa kluczowe

inflacja, studenci, wzrost cen, zaspokojenie potrzeb, sytuacja finansowa
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Wstep

Inflacja jest jednym z wazniejszych zagadnien makroekonomicznych, ktore
wplywa na zycie ludzi jako konsumentow i podmiotéw gospodarczych. Zjawisko to
polega na wzroscie ogolnego poziomu cen dobr i ustug na rynku, co skutkuje spad-
Kiem sity nabywczej pieniadza. Inflacja ma ztozony charakter i jest wynikiem wielu
czynnikow, w tym polityki monetarnej panstwa, popytu i podazy na rynku oraz
zmian gospodarczych i spotecznych. Po pandemii COVID-19 kryzys gospodarczy,
ktorego zrodet szukac nalezy w globalnym zamknigciu gospodarki, doprowadzit do
szybkiego wzrostu cen na catym $wiecie. W Polsce na sytuacj¢ inflacyjng duzy
wplyw wywarta wojna w Ukrainie. W wyniku konfliktu, tancuchy dostaw zostaty
zerwane, co spowodowato wzrost cen produktow spozywczych, ropy i gazu. Efekty
dziatan zbrojnych na wschodzie Europy konsekwentnie przyczynilty si¢ do pogor-
szenia sytuacji ekonomicznej innych panstw. Wzrost cen surowcoOw energetycznych,
zywnosci, mineratdow potrzebnych do produkcji dotyczy niemalze kazdej gospo-
darki. Skutki inflacji sa roznie odczuwane przez poszczegolne grupy spoteczne i za-
wodowe. Osoby posiadajace niskie dochody, najbardziej odczuwaja wzrost cen.
Podstawowy koszyk produktéw konsumpcyjnych tych osob stanowi najwigkszy
udziat wydatkow w miesiecznym budzecie domowym. Do takiej grupy mozemy za-
liczy¢ studentow, ktorzy dopiero zaczynajg samodzielne zycie czy podejmuja pierw-
Sza pracg, a przez wzrost kosztow moze by¢ im trudniej utrzymacé si¢ samemu. Wy-
sokie ceny mogg skutkowaé tym, ze nie bedg mogli oni pozwoli¢ sobie na zakup
niezbednych dobr i ustug, co wplynie na ich jako$¢ zycia.

Celem artykutu jest ocena wptywu rosnacego poziomu inflacji na sytuacje fi-
nansowg studentéw Politechniki Biatostockiej. Autorki chca poznac oceng i Sposoby
radzenia sobie z rosngcymi wydatkami podczas inflacji wéréd badanej grupy. Do
realizacji celu wykorzystano badania ankietowe Portfele Studentow PB 2023. Ko-
lejna edycja tego badania miata na celu otrzymanie nowych spostrzezen i wnioskéw
w poréwnaniu z badaniem z 2022 roku. Do analizy wykorzystano wyniki innych
badan na temat sytuacji inflacyjnej mtodych ludzi.

1. Przeglad literatury

Inflacja to wspolczesnie ztozone zjawisko, na ktore sktada si¢ wiele przyczyn,
a jej skutki odczuwa cata gospodarka i spoteczenstwo. Inflacja od strony ekonomicz-
nej jest zjawiskiem pienieznym i jest domena polityki pieni¢znej banku centralnego,
ale tez oczekiwan spotecznych w zakresie planowania konsumpcji i produkcji. Ocze-
kiwania inflacyjne odgrywaja kluczowa role w mechanizmie transmisji pienigdza.
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W rezultacie rosngcych cen dochody realne spadaja, konsumenci wydaja wigcej
i oszczedzajg mniej, aby zoptymalizowaé swojg konsumpcje i inwestycje w dtugim
horyzoncie. Oczekiwania inflacyjne odgrywaja rowniez wazna role w procesie usta-
lania ptac i cen, tym samym stajg si¢ waznym wyznacznikiem przysztej inflacji.
W zwiazku z tym zrozumienie charakteru podmiotéw gospodarczych, oczekiwania
inflacyjne i1 sposdb ich ksztaltowania maja kluczowe znaczenie dla decydentéw po-
lityki pieni¢znej [Reiche i Meyler, 2022]. Powszechnie uwaza si¢, ze przyczyng in-
flacji jest zbyt duza ilo$¢ pienigdza w obiegu, spowodowana nadmiernym dodrukiem
waluty krajowej i w efekcie wzrostem ogdlnego poziomu cen. Nie jest to jednak
definicja oddajaca w pelni, istotg inflacji [Piorko, 2022, s.76]. Wiarygodno$¢ banku
centralnego jest prawdopodobnie najwazniejszym czynnikiem decydujacym o tym,
czy prowadzenie polityki antyinflacyjnej nie bedzie wiazalo sie ze znacznymi stra-
tami w produkcji i zatrudnieniu [Berk, 1999]. Restrykcyjna polityka pieni¢zna sku-
teczna w walce z inflacja uniemozliwia tworzenie nowych miejsc pracy [Camara
iin., 2023].

W dwoch ostatnich latach, poziom inflacji wykazuje tendencje wzrostows i caty
$wiat mierzy si¢ z jej konsekwencjami. W wielu publikacjach wskazuje si¢ na wptyw
pandemii, ktora wywotata kryzys gospodarczy przez zerwanie licznych tancuchoéw
dostaw, co zmusito przedsiebiorcow do podwyzszenia cen surowcow przemysto-
wych i energetycznych, ktore sg konieczne do prawidtowego funkcjonowania go-
spodarki. Te dziatania spowodowaly przyspieszenie wzrostu inflacji. W okresie
grzewczym jesien-zima 2022/2023 w wielu krajach wystapit kryzys energetyczny.
W nastepstwie zaobserwowano spadek poziomu realnych dochodow obywateli,
wzrost bezrobocia, a takze skali ubostwa w spoteczenstwie [Prokopowicz, 2023,
s.1].

Obecnie na sytuacje inflacyjng w Polsce najwickszy wptyw ma wojna w Ukrai-
nie. Rosja byta jednym z gltéwnych dostawcoéw ropy i gazu, a Ukraina, zboza na
swiecie. Konflikt zbrojny spowodowal wstrzymanie dostaw tych surowcow, co
wptyneto na wzrost ich cen. Przyczynilo si¢ to do obnizenia poziomu zycia spote-
czenstwa, poniewaz za takg sama kwote mozna naby¢ mniej transportowanych dobr
w poréwnaniu do poprzednich miesiecy [Kepka i Pajak, 2022, s. 69]. Badania wy-
kazaty, ze Polacy najbardziej odczuwajg wzrost cen zywnosci, paliwa oraz energii
elektrycznej [CBOS, 2022]. Aby zmniejszy¢ koszty, kupujg mniej, szukajg tanszych
zamiennikOw oraz ograniczajg zuzycie surowcow, takich jak: gaz, woda lub prad.
Czes$¢ osob rezygnuje catkowicie z wydatkow na rozrywke, kulture czy wypoczy-
nek. Spoteczenstwo jest pewne, ze ceny beda nadal rosty i stara si¢ jak najbardziej
zmniejszy¢ konsekwencje inflacji [Zulczyk i in., 2023, s.7].
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Przedmiotem zainteresowania podczas rosngcej inflacji staly si¢ zachowania
konsumenckie oraz finanse studentow. Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci
we wspolpracy ze Zwigzkiem Bankow Polskich przeprowadzito badanie dotyczace
sytuacji finansowej studentow w Polsce (Portfel Studenta 2022). W roku 2022 w po-
rownaniu do roku 2021, wiecej niz co trzeci respondent zadeklarowal pogorszenie
swojej sytuacji finansowej i materialnej [Raport Portfel Studenta, 2022, s. 16]. Ba-
dania ws$rod studentow Politechniki Biatostockiej (Portfele Studentéw PB, 2022) po-
kazaly, ze ponad potowa badanych znaczaco odczuwa wzrost kosztow utrzymania
w porownaniu do wezeséniejszych miesigcy. Ankietowani rezygnowali z zakupu nie-
ktorych dobr, przyjemnosci czy rozrywki [Stalonczyk i in., 2022, s. 77-78].

Powszechny od wielu lat konsumpcjonizm jako trend nadmiernego kupowania
dobr, ktore niekoniecznie sg niezbedne do funkcjonowania, jest aktualnie reduko-
wany. Wzrastajaca inflacja (od pierwszego kwartatu 2021) coraz bardziej wptywa
na codzienne wybory Polakoéw. [Zulezyk i in., 2023, s. 6]. Aby odpowiednio przea-
nalizowa¢ wptyw zmian cen na budzet statystycznego gospodarstwa domowego, na-
lezy zdefiniowaé, czym ono jest. W literaturze gospodarstwo domowe to ,,zespot
0s6b spokrewnionych lub niespokrewnionych, mieszajacych razem i wspdlnie utrzy-
mujacych si¢ lub osoba utrzymujgca si¢ samodzielnie bez wzglgdu na to czy mieszka
sama, czy tez z innymi osobami spokrewnionymi, nie faczaca z nimi swoich docho-
dow” [GUS, 2021, s. 19].

Ostatnie dwa lata w gospodarce $wiatowej z napigtymi wydarzeniami politycz-
nymi i zjawiskami gospodarczymi potwierdzajg olbrzymi wptyw pienigdza na zycie
ludzi. Znany od drugiej potowy XX wieku, za sprawg teorii monetaryzmu M. Fried-
mana [1994] fakt nieneutralnosci pienigdza sprawdza si¢ takze w trzeciej dekadzie
XXI wieku. Gtoéwny Urzad Statystyczny regularnie bada budzety gospodarstw do-
mowych 1 ustala, jak wazne sg poszczegolne rodzaje dobr i ustug w naszych wydat-
kach. Publikowany nastepnie przez GUS wskaznik CPI (consumer price index) in-
formuje, jak zmienity sie ceny dobr i ustug konsumpcyjnych w catej gospodarce.
Wazng zaletg jest fakt, ze ogélnokrajowe CPI umozliwia migdzynarodowe porow-
nania [Benedyk, 2023]. Takie badania prowadzi takze Eurostat. Badania poziomu
cen i ich wzrostu prowadzone sa we wszystkich krajach.

Badania przeprowadzone przez firme Ipsos wsrod Amerykanoéw wykazaty, ze
80% konsumentdéw z powodu utrzymujacej si¢ inflacji jest zmuszona do zmiany
swoich nawykow zakupowych. Najczesciej wybierano nastepujace formy zmniej-
szenia wydatkow domowych: gotowanie w domu, kupowanie mniejszych ilosci pro-
duktoéw, szukanie promocji, kupowanie lokalnych produktéw. Ankietowani ograni-
czyli dawanie prezentow, a zakupy robili w supermarketach, np. Walmart, Target.
Placowki te w celu zwickszenia lojalno$ci 1 zaangazowania klientow zobowigzaty
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si¢ do absorpcji wielu podwyzek kosztow. Aby klient nie zdecydowat si¢ na tanszy
zamiennik produktu lub nawet unikat zakupu, sprzedawcy detaliczni i producenci
powinni dostosowac wzrost cen do postrzeganej przez konsumenta wartosci produk-
tow [IPSOS: Buss i Wallner, 2022, s. 5-7].

Inflacja pozostaje bardzo istotnym zagadnieniem i wyzwaniem dla polityki go-
spodarczej na calym $wiecie. W nadchodzacych miesigcach bedzie to nadal miato
wptyw na koszty utrzymania, ksztaltowanie zaufania konsumentéw i nawykéw do-
tyczacych wydatkow [Inflation and the Cost of Living, 2023].

2. Metodyka badan

W artykule przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych na losowej probie
studentow Politechniki Biatostockiej (PB). Zastosowano badania ilosciowe jako
technik¢ badawcza wykorzystano anonimowg ankiete online (CAWI), ktora postu-
zyta do weryfikacji zmiennych cech statystycznych zbiorowosci, zar6wno iloscio-
wych oraz jakosciowych. W kwestionariuszu zastosowano kilka typow pytan:

1. dychotomiczne,

2. otwarte,

3. wielokrotnego wyboru,

4. z wykorzystaniem 5 stopniowej skali Likerta.

Badanie przeprowadzono w dniach od 04.04.2023 r. do 04.05.2023 r., a do ob-
liczenia wynikéw badan wykorzystano program Microsoft Excel. Liczebnos¢ proby
wyniosta 409 osob. Charakterystyke proby badawczej przedstawiono w tabeli 1.

3. Wyniki badan

Wsrdd badanej grupy najwigkszy udziat stanowili mezczyzni, ktorych odsetek
wyniost 51,8%, natomiast udziat kobiet uksztattowat si¢ na poziomie 46,2%, 2%
respondentéw zaznaczylo odpowiedz ,,inna” lub nie wyrazito checi udzielenia od-
powiedzi. Znaczna cze¢$s¢ ankietowanych byta w wieku od 20 do 22 lat, co stanowito
64,8% zbiorowosci. Najczesciej wskazywano jako miejsce zamieszkania miasto
0 liczbie mieszkancow od 151 tys. do 500 tys., taka odpowiedz zaznaczyto, 44,3%
respondentéw. Najwiecej badanych studentow studiowato na I roku (41,1%) oraz na
kierunkach: zarzadzanie (148), logistyka (120) oraz zarzadzanie i inzynieria produk-
cji (31).
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Tab. 1. Charakterystyka grupy badawczej

Zmienna Charakterystyka
Pte¢ Kobieta — 46,2% (189); Mezczyzna —51,8% (212)

Inna — 0,8% (3); Nie chce odpowiadac na to pytanie — 1,2% (5)
Wiek Ponizej 20 lat — 12% (49)

20— 22 lat — 64,8% (265)
2325 lat—17,8% (73)
26— 28 lat — 3,4% (14)
29-31lat—1% (4)
Powyzej 32 lat — 1% (4)

Miejsce zamieszkania

Wies — 23,2% (95)

Miasto do 50 tys. — 19,6% (80)

Miasto od 51 tys. Do 150 tys. — 11% (45)
Miasto od 151 tys. Do 500 tys. —44,3% (181)
Miasto powyzej 501 tys. — 2% (8)

Rok studiow

I—41,1% (168); Il — 28,9% (118); Il — 18,1% (74); IV — 7,6% (31);
V—4,4% (18)

Kierunek Studiow

Architektura wnetrz — 0,49% (2)
Architektura krajobrazu — 0,24% (1)
Biotechnologia —0,49% (2)
Budownictwo - 0,24% (1)

Energetyka cieplna - 0,49% (2)
Gospodarka przestrzenna — 0,73% (3)
Inzynieria srodowiska - 0,73% (3)
Lesnictwo - 0,49% (2)

Ekoenergetyka - 0,24% (1)

Elektronika i telekomunikacja - 0,24% (1)
Elektrotechnika —2,93% (12)
Informatyka — 1,96% (8)

Informatyka i ekonometria — 3,91% (16)
Matematyka stosowana —0,98% (4)
Automatyka i robotyka —2,69% (11)
Inzynieria biomedyczna —1,71% (7)
Mechatronika — 1,96% (8)

Mechanika i budowa maszyn —2,93% (12)
Inzynieria meblarstwa - 0,73% (3)
Logistyka — 29,34% (120)

Turystyka i rekreacja — 1,96% (8)
Zarzadzanie — 36,19% (148)

Zarzadzania i inzynieria produkcji — 7,58% (31)
Zarzgdzanie i inzynieria ustug —0,73% (3)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.
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Studentom zadano pytanie dotyczace wysoko$ci ich srednich miesiecznych wy-
datkéw (Rys. 1). Ponad potowa respondentow (210) odpowiedziata, ze ich wydatki
wynosity od 1001 zt do 2000 z miesigcznie. Koszty ponizej 1000 zt ponosito 98
ankietowanych, a zobowigzania powyzej 4000 zt ptacito tylko 15 badanych.

250

210
200

150

98
100

56
50
30
. =
Ponizej 1000zt 1001 -2000zt 2001-3000zt 3001-4000zt Powyzej4000 zt

Rys. 1. Srednie miesieczne wydatki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Studenci sg to wickszosci ludzie mtodzi, ktorzy bardzo czesto nie zaczeli jeszcze
samodzielnego zycia, a Z powodu trwajacej edukacji nie zawsze majg czas oraz moz-
liwos$¢ podjecia pracy na etacie. Ze wzglgdu na te okolicznosci najczesciej korzystaja
oni z pomocy finansowej od bliskich. Potwierdzity to wyniki badan, w ktorych an-
kietowani jako gtéwne zrodto dochodu wskazywali kieszonkowe od rodzicow (228).
Cze$¢ respondentow finansowata swoje wydatki z dorywczej (129) i statej pracy za-
robkowej (116) oraz stypendium (110). Ankietowani zaznaczali takze takie odpo-
wiedzi jak: alimenty, renta i oszczednosci (Rys. 2).
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Rys. 2. Gtéwne Zrédto dochodu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Zgodnie z wynikami badan ponad 80% ankietowanych (331) udato si¢ miesiecz-
nie zaoszczgdzi¢ pewna kwote (Rys. 3). Wsrdd nich najwigcej, bo az 100 osob od-
ktadato nawet powyzej 500 zt miesigcznie. Najmniejsze miesigczne oszczednosci
osiagato 30 0so6b — ponizej 50 zt. Jesli chodzi o oszczgdnosci w wysokosci 50-100
zt, 101-250 zt i 251-500 zt odpowiedzi roztozyty sie na podobnym poziomie. W ba-
daniu réwniez pojawity sie tacy respondenci, ktorzy nie oszczedzali w ogole — ich
liczba wyniosta 78.
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Rys. 3. Srednia kwota miesiecznych oszczednosci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Blisko 80% respondentéw odczuto zdecydowanie negatywnie skutki inflacji,
a 20% sposrod badanych zaznaczylo, ze odczuto raczej negatywnie. Korzystnych
konsekwencji zjawiska nie odczuta zadna z badanych oséb. Wsrdéd ankietowanych
14 0s6b nie miato zdania na ten temat (Rys. 4).
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200
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50 . 14 0 0
0 I
Zdecydowanie Raczej Nie mam zdania Raczej Zdecydowanie
negatywnie negatywnie pozytywnie pozytywnie

Rys. 4. Odczucia studentow zwigzane ze skutkami inflacji w Polsce

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Prawie wszyscy ankietowani, bo az 94,9% odczuli podwyzke cen produktow
i ustug (Rys. 5). Wedtug nich najwyzszy wzrost cen dotyczyt produktow pierwszej

72 Academy of Management — 7(2)/2023



Paulina Szumowska, Julia Worobiej, Krystyna Zimnoch

potrzeby (367), takich jak: jedzenie czy kosmetyki, paliwo (219) oraz optaty za me-
dia (188) — gaz, woda, prad. Podwyzki ustug odczuto 149 respondentow. Najmniej-
sza liczba badanych (47) zauwazyta wzrost cen lekow oraz opieki medycznej. Poja-
wita si¢ takze taka odpowiedz (7 0sob), ze podrozato wszystko (Rys. 6). Podwyzki
cen nie odczuto 3,9% badanych, a 1,2% nie udzielito konkretnej odpowiedzi.

3,9% L,2%

94,9%

= Tak = Nie Nie chce odpowiada¢ na to pytanie

Rys. 5. Odczucia studentéw dotyczace podwyzek cen produktdw i ustug w ostatnich trzech miesigcach

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Produkty pierwszej potrzeby... NN 367
Optaty za media (prad, woda, gaz, internet,... INIIIIIINGgGEEE 133
Leki i opieka medyczna [ 47
Ustugi (fryzjer, gastronomia, itp.) NN 149
Paliwo NN 219

Wszystko 1 7

Rys. 6. Dobra, ktére wedtug studentdéw zdrozaty najbardziej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.
Pomimo wzrostu cen, az 83,6% respondentow nie zmienito $rodka transportu na

mniej kosztochtonny, jednak, aby zmniejszy¢ wydatki 13,2% badanych zdecydo-

wato si¢ na takie rozwigzanie. Konkretnej odpowiedzi nie udzielito 3,2% ankieto-

wanych (Rys. 7).
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3,2% 13,2%

83,6%

= Tak = Nie Nie chce odpowiadac¢ na to pytanie

Rys. 7. Zwigzek inflacji ze zmiang srodka transportu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Ze wzgledu na skutki inflacji 95,6% respondentow nie byto zmuszonych do
zmiany miejsca zamieszkania, a do takiego dziatania zjawisko inflacji naktonito
2,7% ankietowanych. Konkretnej odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 1,7% grupy
(Rys. 8).

1,7% 2,7%

95,6%
= Tak = Nie Nie chce odpowiadac¢ na to pytanie

Rys. 8. Skutki inflacji a zmiana miejsca zamieszkania

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Studenci zostali poproszeni o przypisanie oceny do podanych stwierdzen, ktore
okreslaja ich sytuacje podczas inflacji. Ocena miata forme¢ pigciostopniowej skali
Likerta, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, a 5 —,,Zdecydowanie si¢
zgadzam” (Rys. 9). Podczas zakupow ankietowani w wiekszosci zdecydowanie po-
twierdzili, ze zaczeli czesciej zwracaé uwage na ceny produktéw (213) oraz ze szu-
kajg produktéw promocyjnych (218). W warunkach inflacji, az 122 badanych nie
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okreslito konkretnego stanowiska, co do zrezygnowania z zakupu wielu débr. Pozo-
state odpowiedzi roztozyty si¢ w miarg proporcjonalnie, o do ocen. Czgs¢ oséb mu-
siata zrezygnowac z zakupu, niektorych dobr, a czgs¢ nie. Neutralnie podeszli row-
niez do stwierdzenia, iz inflacja moze przyczyni¢ si¢ do nadmiernego spadku kon-
sumpcjonizmu (127). Z tym stwierdzeniem zgodzito si¢ 171 ankietowanych, a prze-
czaco odpowiedziato — 111. Wigkszos¢ respondentow (169) stwierdzito, ze w okre-
sie inflacji ich budzet nie byt wystarczajaco wysoki, aby mogli oni zaoszczgdzié
pewna sumg pieniedzy. W tym okresie 125 ankietowanych miato szans¢ zaoszcze-
dzi¢. Pozostata czg§¢ osob (115) nie miata zdania, co do mozliwosci oszczgdzania
podczas podwyzek cen.

250
200

150
122 5

213 218
127
11
100 98 101
100 80 | 7977 6 20 82 87 | 82
> > °1 42 43
50 27 I 26 I
14 11 I
0 [ | I [ | I

12345 12345 12345 12345 12345

Podczas zakupéw Podczas zakupdw W warunkach Moim zdaniem  MJdj budzet

zaczatem/tam szukam inflacji inflacja moze domowy w
zwracac produktéow musiatem/tam  przyczynic¢ sie do okresie inflacji
bardziej/czesciej promocyjnych zrezygnowac z spadku pozwala na
uwage na ceny zakupu wielu nadmiernego  oszczedzanie
produktow dobr konsumpcjonizmu

Rys. 9. Ocena stwierdzen dotyczacych inflacji wedtug studentéw z wykorzystaniem skali Likerta

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Posrod badanej grupy studentow az 59,17% ankietowanych zostato zmuszonych
do zrezygnowania z nabycia dobr ze wzgledu na skutki inflacji (Rys. 10). Wsrdd tej
grupy pojawili si¢ rowniez ci (39,36%), ktorzy odpowiedzieli przeczaco na zadane
pytanie. Konkretnej odpowiedzi nie udzielito 1,57% studentow. Najczesciej rezy-
gnacja ta dotyczyta (Rys. 11): jedzenia na miescie (180), zakupu ubran, kosmetykow
(165), rozrywki (154), rozwoju osobistego (78) oraz samodzielnego mieszkania (46).
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W najmniejszym stopniu natomiast: paliwa, produktow zywno$ciowych, hobby,
uzywek oraz elektroniki (0,96% wszystkich odpowiedzi).

1,47%

59,17%

= Tak = Nie Nie chce odpowiadac na to pytanie

Rys. 10. Skutki inflacji a rezygnacja z nabycia débr

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Mimo podwyzek cen, respondenci w wigkszosci wskazali, ze na ostateczng de-
cyzj¢ zakupu danego dobra wplywatla jako$¢ (189). Waznym czynnikiem, na ktory
konsumenci rowniez zwracali uwagg bylta cena (175). Czg$¢ badanych kupita dany
produkt ze wzgledu na jego sktad (20). Najrzadziej wskazywanymi odpowiedziami
byto: adekwatnos¢ ceny do jakosci, zapotrzebowanie oraz opakowanie (Rys. 12).

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Rozrywka I 154

Rozwdj (dodatkowe zajecie edukacyjne,... IS 78

Jedzenie na miescie INIIIEEEEENENNNNNN——— 180
Zakup ubran, kosmetykéw itp. I 165
Samodzielne mieszkanie NN 46

Paliwo | 1
Produkty zywnosciowe | 1
Elektronika 1 2
Hobby | 1
Uzywki (papierosy, alkohol) | 1

Rys. 11. Wykaz débr, z ktérych zrezygnowali studenci z powodu inflacji

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.
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Opakowanie B 4
Sktad | 20
Cenaijakos¢ HH 9
Zapotrzebowanie [l 8

Wszystko powyzsze B 4

Rys. 12. Determinanty decyzji zakupowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

Z powodu rosnacych kosztow zycia, studenci znalezli swoje sposoby, aby je
zmniejszy¢ (Rys. 13). Znaczna cz¢$¢ ankietowanych zrezygnowala z zakupu niekto-
rych rzeczy (269), wybierata tansze produkty (265) oraz zyla jeszcze bardziej osz-
czgdnie (130). Czeé¢ badanych korzystalo z pomocy rodziny lub przyjaciét (82).
Jednakze wsrdd badanych 24 respondentow zadeklarowato, iz nie odczuto skutkow
inflacji.

0 50 100 150 200 250 300
Wybieram taisze produkty || N N NN 5
Rezygnuje z zakupu niektérych rzeczy [N 059
Zyje jeszcze bardziej oszczednie | NRIIG 130
Korzystam z pomocy rodziny lub przyjaciét _ 82
Nie odczuwam skutkéw inflacji [Jll 24

Rys. 13. Sposoby radzenia sobie podczas inflacji

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.
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Wsrod badanych studentéw wytoniono grupg osob pracujacych, stanowili oni
47,92% wszystkich ankietowanych (Rys. 14). Natomiast 52,08% respondentow za-
znaczyto odpowiedz, iz nie pracuje. Posrod osob odpowiadajgcych az 75,51% zade-
klarowato brak zmiany dotychczasowego miejsca zatrudnienia, a 20,92% badanych
zmienito miejsce zatrudnienia w okresie inflacji. Konkretnej odpowiedzi nie udzie-
lito 3,57% studentow (Rys. 15). Uczestnicy badania wykazali wzrost wynagrodzenia
w okresie inflacji w 53,57%, jednak 39,29% ankietowanych odpowiedziato prze-
czaco Nha pytanie o wzrost wynagrodzenia. Zadnych konkretnych odpowiedzi nie
udzielito 7,14% badanych (Rys. 16).

47,92%
52,08%

= Tak = Nie

Rys. 14. Rozktad préby badawczej ze wzgledu na aktywno$é zawodowa

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

3,57%

20,92%

75,51%

= Tak = Nie Nie chce odpowiadac na to pytanie

Rys. 15. Inflacja a zmiana miejsce zatrudnienia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.
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7,14%

39,29% 53,57%

= Tak = Nie Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Rys. 16. Wzrost miesiecznego wynagrodzenia w trakcie inflacji

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2023.

4. Dyskusja wynikéw

Przeprowadzone badanie Portfele Studentow PB 2023 pozwolito lepiej poznaé
ich sytuacj¢ finansowa oraz to jak sobie radzg w czasie rosnacej inflacji. Miesigczne
wydatki studentow PB wynosza od 1001 do 2000 zt. Sg one nizsze w poréwnaniu
z wynikami badania przeprowadzonego przez Warszawski Instytut Bankowosci
wraz z Zwigzkiem Bankow Polskich (Portfel Studenta 2022), gdzie wydatki te wy-
nosity 3177 zt. Porownujac wyniki obu badan mozemy zauwazy¢, ze studenci PB sg
w stanie oszczedzi¢ nawet ponad 500 zt miesiecznie, W przypadku spotecznosci ba-
danych studentéow w skali catego kraju jest to kwota od 251 zt do 500 zt [Raport
Portfel Studenta, 2022, s. 11, 18].

Glownymi i najczgséciej wskazywanymi zroédtami dochodu studentow sa kie-
szonkowe od rodzicow (38,4%), praca dorywcza (21,7%), jak i stata praca zarob-
kowa (19,5%) oraz stypendium (18,5%). Wedtug projektu M. Grodzickiego i in.,
45,9% dochodu stanowig pieniadze od rodzicow, 33,3% dochody wtasne, a 11,4%
wsparcie panstwa [Grodzicki i in., 2020].

Z badania Portfele Studentow PB 2022 wynika, ze okoto 50% respondentow
zadeklarowato pogorszenie sytuacji finansowej w zwigzku z inflacja [Stalonczyk
i in., 2022, s. 77]. Obecnie (maj 2023), az 96,6% odczuwa negatywnie skutki spadku
wartosci pienigdza.
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Podwyzki cen dotyczg wszystkich segmentoéw rynku. Wedtug danych GUS naj-
bardziej zdrozaty ceny mieszkan (20%), transportu (19,9%), zywnosci (15,4%) i roz-
rywki (11,3%), a najmniej edukacja (8,7%), uzywki (7,4%), opieka zdrowotna
(7,1%) oraz odziez (5,2%) [GUS, dane wg stanu na 08.03.2023]. Studenci PB naj-
wigkszy wzrost cen zauwazyli wérod produktow pierwszej potrzeby (37,6% ankie-
towanych), paliwa (22,4% ankietowanych), optat za media (19,2% ankietowanych)
oraz ushug (15,3% ankietowanych).

Ponad potowa respondentow z powodu skutkow inflacji nie zmienita $rodka
transportu (83,6%) i nie byta zmuszona do zmiany miejsca zamieszkania (95,6%).
Mimo pandemii 47% badanych zostato w dotychczasowym miejscu zamieszkania,
a 27% zmienilo je. Wérdd ankietowanych znalazty si¢ rowniez osoby, ktdre si¢ wy-
prowadzily, a w pOzniejszym czasie ponownie powrdcity do tego samego lokum
(19%), a niektorzy znalezli inne (16%) [Portfel Studenta, 2021, s. 33].

Santander Consumer Bank przeprowadzit badania ,,Polakéw Portfel Wiasny:
czas oszczedzania”. Wedlug jego wynikow z powodu rosngcych cen 56% Polakow
rezygnuje z zakupu niektorych produktow i ustug, sa to glownie osoby w wieku od
18 do 29 roku zycia. Aby zmniejszy¢ koszty rezygnuja oni z wyjazdow turystycz-
nych (46%), wizyt w restauracjach (32%), zamawiania jedzenia na wynos (24%),
zakupu elektroniki (31%) i sprzetu AGD (29%), zakupu nowych ubran i butow
(26%) oraz ksiazek (24%) [Santander Consumer Bank: Polakow Portfel Wiasny:
czas oszczedzania, 2023]. Wyniki naszego badania wskazuja, ze studenci Politech-
niki Bialostockiej gtéwnie odmawiajg sobie jedzenia na mieScie (28,62%), zakupu
ubran i kosmetykow (26,23%), rozrywki (24,48%) i wydatkoéw na rozwoj osobisty
(19,07%). Respondenci w naszym badaniu wskazali, ze rezygnowali z dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych, korepetycji, samodzielnego mieszkania, paliwa, produktow
zywnosciowych, elektronik, hobby i uzywek.

W raporcie Zmiana zachowan konsumenckich w dobie inflacji w Polsce 2023
mozna zauwazy¢, iz podczas inflacji respondenci zwracali uwage w pierwszej ko-
lejno$ci na atrybuty produktow zwigzane z ich ceng takie jak: cena (79,4%), ade-
kwatno$¢ do ceny (69,2%). Na drugim miejscu stawiaja jako$¢ kupowanych produk-
tow (54,2%) i to czy artykut znajduje si¢ w promocji lub przecenie (54,2%), z kolei
na trzecim - miejsce zakupu produktu (18,7%) i jego dostepnos¢ (6,5%) [Zulczyk
i in., 2023, s. 12]. W $wietle badan studentow Politechniki Biatostockiej ostatecznie
0 zakupie danego dobra decyduje jakos¢ (46,2%), potem cena (42,7%) oraz sktad
(4,89%). Najmniej istotnym czynnikiem okazuje si¢ opakowanie (0,9%).

Uczestnicy badania o zmianie zachowan konsumpcyjnych, jednoznacznie pod-
kreslaja, ze w okresie inflacji unikajg zakupu zbednych produktéw lub zmniejszaja
ichilosci (72,9%), korzystaja z promocji na produkty (63,6%) oraz wybieraja tansze
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produkty (32,7%). Ankietowani ograniczajg rowniez wydatki na rozrywke i kulture,
wybierajg tansze sklepy oraz ograniczajg zuzycie surowcow [Zulczyk i in., 2023,
s. 13]. Podobnie postepuja studenci PB, ktorzy glownie rezygnuja z zakupu niekto-
rych dobr (34,9%), wybierajg tansze produkty (34,4%) oraz zyja jeszcze bardziej
oszczednie (16,8%). Czgs¢ z respondentow korzysta takze z pomocy rodziny lub
przyjaciot (10,6%).

Ze wzgledu na inflacje 47% respondentow jest bardziej sktonnych do zmiany
pracy niz w zesztym roku (2022), jednak ten odsetek spada. Wskazuje na to badanie
przeprowadzone przez Pracuj.pl. Gtéwnie decydujg si¢ na to najmlodsi uczestnicy
rynku pracy (52%). Tlo$¢ studentow poszukujacych pracy ze wzgledu na drastyczne
koszty zycia coraz bardziej wzrasta [Pracuj.pl, Podstawy finansowe Polakéw w cza-
sach inflacji, marzec 2023]. W badaniu wykazano, ze 75,5% respondentow nie zmie-
nito swojego miejsca zatrudnienia, a 20,9% zadeklarowato jego zmiang.

W badaniu przeprowadzonym wsréd studentow Politechniki Biatostockiej
zauwazono, ze wzrost wysokosci minimalnego wynagrodzenia miat konkretny
wplyw na zarobki uczestnikow. Okoto 53,5% studentow doswiadczylo podwyzki
wynagrodzenia w wyniku tego wzrostu. Z drugiej strony, okoto 39,2% badanych
studentéw nie odczuto zadnej zmiany w swoim wynagrodzeniu pomimo wzrostu
minimalnego wynagrodzenia. Moze to wynika¢ z réznych czynnikéw, takich jak
sposob zatrudnienia (np. umowy o pracg, umowy zlecenie), elastyczno$¢ warunkow
zatrudnienia lub ogolna polityka ptac pracodawcy.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan potwierdzity, ze wysoka inflacja wptyngta negatywnie
na codzienne zycie studentow PB. Aby zmniejszy¢ rosngce koszty utrzymania naj-
czesciej rezygnowali oni z zakupu rzeczy i ushug takich jak: jedzenie na miescie,
zakup ubran i kosmetykow, rozrywka czy dodatkowe zajecia edukacyjne, ktore daja
mozliwo$¢ samorozwoju. Starali si¢ rOwniez wybierac tansze produkty i 0szczgdnie
gospodarowac posiadanymi zasobami oraz finansami.

Przeprowadzone badanie wykazato, ze miesi¢gczne wydatki respondentow kon-
centrowaly sig¢ gtdéwnie w przedziale od 1001 zt do 2000 zt, co stanowilo odpowiedz
ponad polowy respondentow.

Studenci, bedac gtdéwnie mtodymi osobami, czgsto jeszcze nie samodzielnymi,
polegaja na wsparciu finansowym od swoich bliskich. Transfery od rodzicow stano-
wity gtéwne Zrodto dochodu dla wiekszo$ci badanych, a cze$¢ z nich utrzymywato
si¢ z dorywczej lub statej pracy zarobkowej oraz stypendium. Mimo podwyzek cen,
respondentom udaje si¢ miesi¢cznie oszczedzi¢ nawet powyzej 500 zt.
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Blisko 95% ankietowanych zauwazyto wzrost cen produktow 1 ustug, szczego6l-

nie w przypadku artykulow pierwszej potrzeby, paliwa oraz optat za media. Podczas
zakupow badana grupa studentow zwracata uwage przede wszystkim na ceng i ja-
ko$¢ oraz czy te dwa czynniki sg adekwatne wzgledem siebie.

Badanie Portfele Studentéw PB 2023 pokazato pogorszenie si¢ ich sytuacji fi-

nansowej w wyniku inflacji. O ile wyniki badania z 2022 potwierdzity to dla ponad
potowy badanych, to obecna edycja wykazuje, ze az 90% studentéw odnotowuje
gorsza sytuacj¢ finansowa.
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Inflacja — czy student coraz biedniejszy? — w swietle badar Portfele Studentéw PB 2023

Inflation — is the student getting poorer — in the light of
studies Student Portfolios PB 2023

Abstract

The economic crisis triggered by the Pandemic lockdown caused a decline in production
and shortages in the supply of many goods, which with a significant global increase in the
price of energy commodities, accelerated and triggered an increase in the price of all goods
and services in the economy. The main purpose of the article is to examine the impact of
high inflation on the lives of students. The results of the PB 2023 Student Portfolios survey
were used for the analysis. Over 90% of the respondents were decidedly negatively affected
by inflation. According to the respondents, necessities, utilities and fuel have become most
expensive. In order to limit expenses, students choose cheaper products, forgo the pur-
chase of some goods and live even more frugally. The results were cross-referenced with
broader nationwide surveys analyzing the effects of inflation and its impact on consumers.
The two levels of the study show a convergence of results and confirm the decline in socie-
ty's standard of living during inflation.
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